
旁白：  基督教家庭服务中心和悦轩是专为将军澳南区的居民和精神病康

复者，提供一站式的综合小区精神健康支持，是项服务由社会福利

署资助，在 2010 年 10 月开展。 
 
社工：  美兰呀！放工有没有时间？可不可以找你倾谈？ 
 
荧幕盖字： 外展探访及辅导服务 
 
社工： 你好，美兰！吃了午饭未？ 
 你好呀！美兰，同你接触已经有一段时间，你觉自己有没有甚么不

同了？ 
 
美兰： 潘姑娘，因为我以前有好多唔开心的事，跟住有精神病，又做唔到

工，又惊爸爸妈妈嫌弃自己，情绪更低落，时常出入医院，现在稳

定好多。 
 
社工： 其实，最重要是你帮助自己，你愿意开放自己同我们倾谈，又努力

接受辅助就业的训练。 
 
美兰： 最初觉得要做工好辛苦，但你鼓励我要坚持，现在都克服好多，每

日都定时返工，增加自信心，情绪又稳定了。 
 
社工： 你要俾心机，相信努力是会有成果的。 
 
荧幕盖字： 家属服务 
 
家属  阿 Paul 有精神分裂症的时候，我都好彷徨，都不知如何处理好。 
 
社工：  其实我都知道你好无助，同好彷徨，不过最重要是你接受阿 Paul

有这个病，也鼓励他来接受我们的服务。 
 
家属： 初时我都好介意别人如何看我儿子有精神病，又不敢去中心接受服

务。 
 
社工： 其实你都好勇敢，因为你虽然介意，但后来你都来中心听讲座，参

加好多活动，去学习怎样帮阿 Paul 康复。 
 
家属： 家属组里面也有分享，与家属一同学习协助康复者，让他们得以康



复，他都有定时食药同覆诊，你们都有教识他如何处理压力，同待

人接物的技巧，他现在也康复得不错。 
 
社工： 其实我们一个月见面一次，鼓励他为自己建立个人目标，学习如何

面对困难，又学习如何表达自己。 
 
家属： 他现在认识一班志同道合的朋友，大家都是康复者，他们闲时都有

一起外出和饭聚，他现在没有以往退缩，比以前开朗。 
 
荧幕盖字： 技艺课程及兴趣小组 
 
荧幕盖字： 其他服务内容 
 小区探访 
 会员季会 
 职业训练 
 节日联谊活动 
 青少年成长发展计划 
 青少年魔术小组 
  
荧幕盖字： 总干事 郭烈东先生 JP  
 
郭烈东： 基督教家庭服务中心 
 
荧幕盖字： 服务总监 梁少玲姑娘 
 
梁少玲： 和悦轩服务 
 
荧幕盖字： 和悦轩会员 
 
会员： 一直致力 
 
荧幕盖字： 主席 陈继伟先生 
 西贡区议会 
 社会服务及推广安全城市委员会 
 
陈继伟： 推广精神健康 
 
荧幕盖字： 主席 梁燕平 



  西贡将军澳妇女会 
 
梁燕平： 关心将军澳南区 
 
荧幕盖字： 和悦轩会员 
 
会员： 小区人士 
 
荧幕盖字： 高级服务经理 张婉霞姑娘 
 
张婉霞： 我地 
 
荧幕盖字： 成员 伍炳耀先生 
 将军澳北分区委员会 
 
伍炳耀： 一齐来支持 
 
荧幕盖字： 物业经理 何耀东先生 
 健明邨物业服务办事处 
 
何耀东： 一齐来支持 
 
荧幕盖字： 和悦轩职员 
 
职员： 健康共融在小区 
 
家属： 十分感谢和悦轩的职员和社工，很积极的投入工作，为我们家属和

康复者。 
 
荧幕盖字： 基督教家庭服务中心 
 和悦轩 
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